
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

NEW ｃａｆｅ誕生！ 
ハンドミルで豆を挽いて、自分の好みに合う、珈

琲を楽しんでいます。 

香りがよく、ひと味違うコーヒーは、至福のひと

時です。 

引きたてで、淹れる珈琲は、笑デイのちょっとし

た boom になっています。 

昨年末にＺＯＯＭ交流会を浜っ子幼児園と行いました。 

文化祭バザーの収益で浜っこ幼児園へ絵本をクリスマスプレゼント

しました。 

コロナウイルスの影響で、初の企画、ＺＯＯＭ交流会となりました。 

心、温まる素敵な交流会となりました。 

「干支のちぎり絵」 

う・れしいこといっぱい 

し・んぽし続けて 

ど・んな時も笑って過ごせ

る 

し・あわせな一年でありま

すように・・・ 

デイサービスセンター 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

餅つき大会！ 

毎年恒例のお餅つきで、大活躍の入居者様。 

昔取った杵柄で手返しもリズミカルに♪ 

よく伸びる美味しいお餅になりました！ 

各事業所の鏡餅もできました～( ´艸｀) 

おせち料理！ 

今年は、綺麗な折に入ったおせち料理を

ご用意。『綺麗やで食べるのもったいな

いなぁ』と言いながらおいしいお料理を

堪能いただきました。 

1 月 17 日は「おむすびの日」ですが、ご存じでしたでしょうか？ 
 
この「おむすびの日」は 2000 年に制定された記念日で、1995 年の阪神・淡路大震災の

時にボランティアによる「おむすび」の炊き出しが行われ、被災された方の心と健康の支

えになった感謝を忘れないようにと、大震災の発生した 1 月 17 日に定められました。 
 
一方で、6 月 18 日には「おにぎりの日」があります。 
こちらは、日本最古の「おにぎりの化石」が、石川県の旧・鹿西（ろくせい）町の「杉谷

チャノバタケ遺跡」からで出土した事から「ろくせい」の「ろく」で「6 月」。 
「米」の字が「十」と「八」に分解できる事から、三重県が 1978 年 10 月から毎月 18 日

を「米食の日」に制定した事を取り入れて、6 月 18 日としています。 
 
近年では若い世代を中心に、朝食を食べない割合が増えていますが、 
被災地では「飽食の時代」と言われている日本であっても、思うように 
食べたくても食べられなくなります。 
この機会に、食料や危機管理の大切さを考え直すと共に、食事ができる事 
への感謝の気持ちを振り返る、良い機会になるのではないでしょうか。 

おにぎりの化石 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
  

フルハウス在宅介護支援センターでは、介護保険が始まってからほぼ毎月『地域ケア会議』 

を開催しています。ここ数年厚労省の推奨されている地域ケア会議に下記の機能があります。 

①個別課題の解決 

②地域包括支援ネットワークの構築、 

③地域課題の発見、 

④地域づくり・資源開発、 

⑤政策の形成の５つの機能を持つとしている。 

今年度、当センターの会議は、『ＳＯＳを伝えられない方』 

に対しての対応などについて重点的に検討を重ねています。 

今後も地域ケア会議を継続し 

『福祉の安全・福祉のまちづくり・支え合い』 

に対してもう一歩進める！を目指していきます。 

                   また、1 月から在宅介護支援センターの職員が増え 

二人体制で業務につくことになりました。 

エリア内の高齢者 の方々には、より 一層安心して     

暮していただけるようにしていきたいと思っています。 

〜〜〜⽇本介護⽀援専⾨員協会、介護離職を防ぐ「ワークサポートケアマネ」を 
来年度から育成へ〜〜〜 

 ⽇本介護⽀援専⾨員協会は介護離職を回避できるよう会社員らに助⾔するケアマネージャーの
育成に乗りだすそうです。一定の研修を受けたケアマネージャーを認定・登録し、企業などに紹
介する仕組みの確⽴を⽬指すそうです。⾼齢者が一段と増加し、少⼦化も増える中「介護離職ゼ
ロ」に貢献するワークサポートケアマネのニーズが⾼まると⾒込んでいるようであり、ケアマネ
ージャーの活躍の場を広げ、社会的地位の向上につなげていく狙いもあるようです。「要介護者へ
の⽀援と同時に、家族介護者への⽀援がどれだけ浸透するかが離職防⽌の鍵」とコメントがあり
ました。 
主任ケアマネージャーの次はワークサポートケアマネ。 
ケアマネージャーの役割はどこまで広がっていくのでしょうか・・・。 
 
 現在、⼥性職員４名で 

ケアマネジメント業務を 
⾏っております。 
男性ケマネージャー 
募集しております。 



 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

社会福祉法人 はまゆう会（URL：http://www.hamayu-kai.com/） 

津市香良洲町１９９０    代表電話：０５９－２９２－４８８８  

■特別養護老人ホームフルハウス（広域型）（地域密着型） 

■フルハウスショートステイセンター 

■グループホームフルハウス（専用電話：０５９－２９２－８５４５）  

■フルハウスデイサービスセンター 

■フルハウスデイサービス『笑』（にこり） 

■フルハウス居宅支援事業所（専用電話：０５９－２９２－４１５１） 

■フルハウス在宅介護支援センター 

 

★特別養護老人ホーム第二フルハウス  

津市香良洲町３９５２－１ 代表電話：０５９-２９２-２８９０ 

コロナ禍の中、シニアジムやんちゃ親父の会は、月に

一度開催。広い空間で 5 名前後の方にご参加いただいて

います。 

今では、自分で行うマシーンの順番を決め、時間や回数

もご自身の体力に合わせて実施いただいています。 

男性向けのサロンですが、足湯（セラミックボール）し

ながら、お話に花が咲いています。 

花みずきサロンは、コロナ禍の為開催中止中！ 

毎月、今月はどうですか？、、、、と問い合わせをいただ

いていますが、『やんちゃ親父の会』より参加人数が多

い為、やむを得ずに中止させていただいています。一

日も早く開催できることを願っています。 

http://www.hamayu-kai.com/

